BAN LINH TAN SINH
VIEN TRONG KY
NGUYEN SO

Chuyén dé 13: Ky nang thich i'ng méi truéng Pai
hoc

Chao mung cac ban tan sinh vién K25D dén vai budi chia sé dac
biét nay. Chung ta sé cung nhau kham pha nhing k¥ nang can
thiét dé thich Ung va phat trién trong moi trusng dai hoc, dac
biét trong ky nguyén s6 hién nay.



Ngudi dong hanh cta ban hom nay

"VéGi gdn hai thép ky gdn bé véi céng tdc sinh vién, téi dd ching kién rdt nhiéu
thé hé trudng thanh, ciing dd ting thdy rdt nhiéu bé ngé, lo Idng giéng nhu
cdc ban bdy gio.

Héy xem t6i nhu mét nguéi anh, ngudi thdy di trudc, san sang chia sé moi diéu
v@i cdc ban”

THS. CVC. NGUYEN THANH NAM
Trinh d6 chuyén mon:
Thac si Quan tri kinh doanh (UEL)
CU nhan Quan tri kinh doanh (UFM)
CU nhan Ngén ngll Anh (CEE)
Pon vi céng tac: Phong Tuyén sinh, Truyén thong va QHDN
Chuyén mon: Bao tao, Quan hé doanh nghiép

Cong tac khac: Nhiép anh tu do, su kién; Tu van tuyén sinh;
Bién tap vién hinh anh, cong tac vién hinh anh cac kénh truyén
théng



Cam xuc cua ban lic nay?

Hao hing & Tu hao Lo lang & B3 ngd To mo6 & Mong ddi

Ban dang cam thay phan Ban cam thay hai lo lang Ban dang hdo huc kham
khich va san sang cho trudc moi trudng hoan pha nhing diéu magi mé
hanh trinh mdi toan mMdJi

Cam xuUc cua ban luc nay hoan toan binh thudng! Nhiém vu cda ching ta hom nay la cung nhau
bién su lo lang thanh tu tin, bién su td Mo thanh dam mé kham pha.



Hanh trang can chuan bi ngay

—— —O—

"Poc vi" moéi trudng mdéi & "Nap" bo cong cu hoc tap
nhitng thach thic hiéu qua

Giadi ma nhiing thach thuc tan sinh Cung cap cac codng cu tu tu duy,
vién thudng gap khi budc vao maoi phuang phap hoc dén ky nang cong
truéng dai hoc nghé

_———————

"Kich hoat" ban linh & su tu tin

Gilip céc ban tu tin va san sang 1ap ké hoach cho riéng minh




PHAN I: NHAN DIEN THACH THUC

"GIAI MA 3 CU
SOC KINH DIEN"

Dé chinh phuc mét ngon nui, trudc hét ta phai hiéu ré vé noé.

Mai trudng dai hoc cling vay.

Bay gid, chuing ta sé cung nhau 'doc vi' 3 cl séc¢ I8n nhat ma tan

sinh vién thudng gap phai.




So6c 1: Tu do & Phuadng
phap hoc tap mdi

THPT DBAI HOC
Lich hoc c6 dinh . Lich hoc linh hoat
Pugc nhac nhd thudng - Phaitu gidc, chu déng
Xuyén . 70% la tu hoc, tu nghién ctu
Hoc theo sach gido khoa - Giadng vién chi ggi m&van dé
Gido vién hudng dan chi tiét . Tutim kiém va xay dung
Kién thic dugc "dat" san kién thuc

Pay la cl séc I8n nhat. Su tu do nay cd thé 1a mot céi bay
néu ban khéng biét cach quan ly. Phusng phap hoc thay
doi180 doé: tu 'hoc thudc' sang 'hoc hiéu', tu viéc dugc
'day' sang viéc phai 'tu hoc'.

WELCOME TO




SAc 2: Moi truong & Cac maoi quan
hé méi

@

O ®

Xa gia dinh Ban bé mdéi Két ndi ky thuat sé
Nhiéu sinh vién lan dau Xay dung mdi quan hé Can bang gilia giao tiép
séng xa nha, phai tu tU dau, tim kiém ngugi truc ti€p va online

quan ly cuéc séng doéng hanh

Xa gia dinh, xa ban beé cU, cac ban sé phai tu minh xay dung cac moi
quan hé mdi. Ban be dai hoc khéng chi la ngugdi cung hoc, ma con la
dong doéi trong cac du an. bung bién minh thanh mét '6¢c dao' chi biét
hoc moét minh nhé.




Séc 3: Ap luc "vé hinh"

Ky vong cua gia dinh So sanh trén mang xa hoi
"Con phai hoc that gidi, ra truéng Nhin thay nhing "highlight" ctia
phai cé viéc lam toét..." Nngugi khac va tu ti vé ban than
® ® o

"PUng so sanh 'hau truéng' cua Ap lyc dong trang Iua

minh véi 'thuéc phim highlight' Khi thay ban bé dat thanh tich cao,
cua nguai khac." tham gia nhiéu hoat déng



PHAN II: BO CONG CU THIiCH UNG
TOAN DIEN

Vay khi da nhan dién dudc thach thuc, lam thé nao dé vugt
qua? Bay gid sé la phan quan trong nhat: chdng ta sé
trang bi 6 moén 'bdo béi' dé chinh phuc méi trudng dai hoc.

Moi cong cu nay dugc thiét ké dac biét dé gilp ban vugt
gua nhing thach thic da dugc nhan dién & phan trudc.
Hay st dung chiing moét cach linh hoat va sdng tao dé tao
nén hanh trinh dai hoc thanh céng cuda riéng minh.



Cong cu 1: Kich hoat Tu duy Logic &
TU hoc

Thay d6i cau hoi
"Cai gi?"

"Tai sao?"

"Néu... thi sao?"

Diém bat ddu: Bé cuong chi tiét hoc phdn

Xem dé cudng nhu tdm bdn dé kho bdu - né cho ban biét muc tiéu, chudan

dau ra, lich trinh, cadch danh gia.



Cong cu 2: Xay dung Ké hoach hoc tap so

Google Calendar Microsoft To-Do Notion or other apps
Nhép lich hoc, deadline bai tap, Tao danh sach cong viéc theo Xay dung hé théng quan ly hoc
lich thi vao Ung dung lich ngay, tuan, thang tap toan dién

Thiét |ap théong bdo trude cac su Phan loai nhiém vu theo moén K&t hgp ghi chu, lich trinh va
kién quan trong hoc, du an theo doi tién do

Hay bién smartphone thanh trg ly do. Ngay sau khi cé thai khda biéu, hdy danh 30 phdt dé nhap tat ca lich hoc,
deadline vao Ung dung. Viéc nay giadi phong bd ndo khai viéc ghi nhé, gidp ban nhin thay buc tranh todng thé va chu
dong sap xép thai gian.



Cong cu 3: Tré thanh "Nha nghién cu thong thai"

Trong moi trudng dai hoc, viéc tu hoc va tu nghién cldu la cét 16i. Khac vai cap 3, ban sé khdng con dugc "duat" kién thuc
san ma phai tu minh "dai cat tim vang". Pay 1a luc ky nang tim kiém va danh gia théng tin tré nén voé cung quan trong.
Hay trang bi cho minh ba budc sau dé tré thanh moét "nha nghién clu théng thai" thuc su.

1. Tim kiém hiéu qua

SU dung tU khoda chinh xac va két hgp céc
todn td tim ki€Em nang cao (AND, OR, NOT, ")
dé thu hep két qua. Khdm pha céc céong cu
nhu cong thong tin dién td cla thu vién
trusng, hodc cac co sd dif liéu hoc thuat

chuyén nganh.

2. Chat loc théng tin

Panh gia do tin cay cua ngudn: kiém tra tac
gia, nha xuat ban, ngay céng bd va xem xét
cac danh giad tu gidi hoc thuat. So sanh théng
tin tU it nhat 2-3 ngudén khac nhau dé co cai

nhin da chiéu va phat hién thong tin sai léch.

3. Kiém ching & Ung dung

Xac minh théng tin qua cadc ngudn hoc thuat
uy tin nhu bai bao khoa hoc da dudc binh
duyét, sach chuyén khao hodc bao céo
nghién clu tU cac td chic cé tham quyén.
Sau d6, hay chi déng phan tich, téng hop
va ung dung kié€n thic vao bai tap, du an
cla ban.



Cong cu 4: Mang ludi Quan hé
Tich cuc

3 &

Tham gia CLB, D6i, Két noéi véi anh chi Nhoém hoc tap

Nhom khéa trén online

Tim nh’ng ngugi cung Hoc hoi kinh nghiém, SU dung Teams, Zalo,

sd thich, phat trién ky nhan dudc I3i khuyén Messenger dé trao doi
nang mém va ma rong quy bau vé hoc tap va bai va, chia sé tai liéu mot
mang lugi hoat dong cach hiéu qua

PuUng hoc mét minh! Hay chd déng tham gia it nhat mot CLB, doi, nhém ma ban
yéu thich. D46 1a ngi ban tim thay nhiing ngudi cung sd thich va phat trién toan
dién.



UNIVERSITY
CAMPUS

.« €ONng cu5:"Ban do" Nguon luc
UFM

Hoc vu, quy ché dao tao Ché dd chinh sach hoc béng,
Lién hé: C6 van hoc tap, bé phan cham van dé sinh vién

soc, hé trg ngudi hoc cla I8p Lién hé: Phong Cong tac sinh vién
Giai dap thac mac vé dang ky mon hoc, SDT: 028 3772 0576

ST S8 G ElE G Ee Email: pctsv@ufm.edu.vn

Hoat dong, phong trao Thoéng tin thuc tap, viéc lam
] _ Lién hé: Doan Thanh nién - Hoi Sinh vién Lién hé: Phong Tuyén sinh, Truyén
Academi . [
Ageis?r?;lc d théng & QHDN
& Ctudresturt 1 -« | TS chic cac hoat déng ngoai khoa, tinh SDT: 0283 772 0406

Cenmstuc Penehg

nguyén, van nghg, thé thao




Cong cu 6: SUc khoe Thé chat & Tinh than

Nguyén tac can bang

Hoc tap

Thdai gian hoc tap hiéu qua

Digital Detox

Ngat két ndi s6

nghi ngai.

k‘
"Hoc tap hiéu qua doi héi modt cc thé khée manh va mét tinh than minh man." Hay &n ngu diéu dé, danh thai gian van
doéng. Bac biét, hdy hoc cach 'digital detox' - ngat két néi khdi mang xa hdi mot khoang thai gian trong ngay dé b nao dugc

Nghi nggoi

Dam bao du giac ngu

Van dong

Tap thé duc déu dan



Q&A - Tram ho trg Tan sinh vién

Go cau héi vao khung chat
1 Phudng thuc dugc uu tién

Gilp tat ca moi ngudi déu thay cau hoi

Dung chiic nang "Gio tay"
2 SU dung tinh nang Raise Hand trén MS Teams

Phat biéu truc ti€p khi dugc mai

Bay gid la thai gian danh cho céc ban. Moi thac mac, ban khodn du la nhd nhat, ding
ngan ngai chia sé. Ching téi ¢ day dé cung nhau giai dap.



Cam két hanh dong
Thu thach

Danh 15 phiat ngay hém nay dé Ién ké hoach cho tuan hoc dau tién
(hodc trong thang 9/2025)

Kién thic chi cé gia tri khi dugc dp dung. Ngay sau budi hdm nay, hdy danh ra 15 phut
dé lam MOT VIEC: M8 ing dung lich va Ién k& hoach chi tiét cho tuan hoc dau tién

cua minh.

Tao thanh file dinh dang PDF va gui vé email: thanhnam@ufm.edu.vn

Tiéu dé: "UFM First steps - Ho tén - MSSV"

Do 1a bude di dau tién trén hanh trinh lam chd dai hoc clda ban.

WELCOME TO UNIVERSITY




Tong két: 3 budc dé thich ing thanh cong

Hanh dong ngay

Trang bi cong cu e e
g bl gct Bat dau tu nhing viéc nho nhat: I1én ké

Ap dung 6 céng cu thich Ung toan dién hoach tuan dau tién, tham gia mét CLB
Hiéu rd 3 cu soc: phucsng phap hoc tap vao cudc séng sinh vién hang ngay
mMai, moi trudng Mdi va ap luc vo hinh

Nhan dién thach thic

Hay nhdé rang, qua trinh thich dng véi méi trudng dai hoc khéng phai la mét su kién ma lIa mét hanh trinh.
Moi ngay, hay tién thém moét budc nhd, va ban sé ngac nhién vé su tién bé ciia minh sau mét hoc ky.



Théng tin lién hé ho tro

Phong Cong tac sinh vién

1
Email: phamdiep@ufm.edu.vn
5 Cac website chinh thic cua truéng
Thoéng tin chinh thic vé cac hoat déng, théng béo
3 H6 trg sinh vién

Qua cac kénh mang xa hoi, fanpage chinh thdc cua truéng

Hay luu lai nhing thdong tin quan trong nay dé lién hé khi can thiét. Nha trusng luén
san sang ho trg cac ban trong sudt qua trinh hoc tap.

wa
PHONG CONG TAC

SINH VIEN




FACEBOOK YOUTUBE TIKTOK ZAL




CHUC CAC BAN CO MOT

KHGI DAU THANH CONG

VA MOT HANH TRINH 4
NAM RUC RG TAI

TRUONG DAI HOCTAI
CHINH - MARKETING!



